
在宅酸素療法（HOT）導入     （ 患者用クリニカルパス）　　

入院年月日：20　　　年　　　月　　　日　退院予定日：　20　　　年　　　月　　　日

ID

患者氏名 様　　　　　　　　　　　　　　　主治医
＊状況により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

入院前 入院当日 ２日目 ３～４日目 退院日

入院申し込み 　／ ／

治療・処置

身長、体重、検温、血圧を測定します
毎日、経皮酸素濃度を測定します
必要時検査を行います

酸素療法を開始します

検温１日２回
体調に合わせて、
酸素評価を行います

検温１日２回
体調に合わせて、酸素評価を行います

検温１日１回　朝
退院前に
酸素量が決定します

薬
薬手帳や、薬剤情報
用紙をご持参ください

必要時、薬剤師が説明に伺います

安静・排泄 制限はありません　（酸素を吸入しながらの移動です　気をつけて移動しましょう）

リハビリ 状態に応じて、呼吸器リハビリテーションを行います　　　リハビリの際も酸素評価を行います

食事・飲水 必要に応じて食事を変更します

清　潔 制限はありません

患者・家族
への説明

連絡先や、既往歴について
伺います　

不明な点は
患者支援センターにご連絡
ください

入院時の必要物品：
　筆記用具・めがねなど
　　ご準備下さい

酸素評価
（身体の酸素必要量を測定し、
　移動時や、労作時の酸素量を
　決定する大事な指標です）

　１安静時酸素評価
　２動作時酸素評価（リハビリ）
　３排泄時酸素評価
　４食事時酸素評価
　５入浴時酸素評価

　看護師と共に、
　皮下酸素濃度を
　測定しますので、ご協力下さい

医療相談が必要な方は、看護師へ
　ご連絡下さい

酸素量が決定したら、忘れないように

 HOT日誌に記載しましょう

業者が酸素機器をご自宅へ持参し
　説明を行います
　不明な点はご質問ください

退院オリエンテーション
次回受診予約表をお渡しします
退院は１０時までとなっています
　ご協力をよろしくお願いします

医　事
入院生活のご案内
入院予約

退院前日試算を行います
退院証明書をお渡しします

1705 ＊クリニカルパスは、入院時に必ずご持参下さい。 製鉄記念八幡病院　改訂日　2025/9/17

持参薬があれば確認します
自分で管理することが難しい場合は看護師にご相談ください

在宅酸素療法（HOT) 教育プログラムオリエンテーション

　１ 看護師よりテキストにそって説明があります
　２ DVDによる　在宅酸素療法の説明を行います
　　　導入編①呼吸のしくみと慢性呼吸不全　
　　　　　 　　②在宅酸素療法（HOT)とは
　　　　　     ③保守・管理体制について
　　　　　     ④災害への備え、もし災害が発生したら
　    機器編⑤ハイサンソ（濃縮機）
　　　     　　⑥サンソセーバー（ボンベ）
　３在宅酸素療法日誌を記載しましょう（テキスト参照）
　４その他　（テキスト参照）

呼吸が苦しいとき、体調が悪いときは、看護師にお知らせ下さい
判らないときや、不安なことがあれば、看護師にお尋ね下さい

医療費の支払いや手続き等、医事に関するお尋ねがある場合は看護師にお知らせ下さい


